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Меню для учащихся

16 февраля 2024

Завтрак МЛАДШИЕ выход С]т-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

каша ячневая молочная с маслоl}l
сливочным

l 50/3 0,6l 9,83 2l,l2 2l 1,89

какао с Nrолоком 200 4.08 3.54 2,6l 5в,60

Батон нарезной 50 з,16 l,J4 30,84 l32.00

Итого: 503 l4.85 15,5l 64.37 449,49

Обед МЛАДЩИЕ выход Белки ЖиDы Углев Ккал
Свекла отварная (дольками) 60 0,в4 3,6l 4,96 55,68

счп каптофельный с вермишелью 200 6,1 5 4,2J 25,96 l l4,60

Гчляш из кчDиной грудки (50/50) l00 8,64 9,83 lз,40 209,з9

каша пшенная вязкая l50 4,l8 5,0 l 2з,94 l57,5

компот и] свежих яблок 200 0, lб 0,lб l0,9l 46,60

хлеб пшени.lный 20^ 1,52 0,lб 9,в4 41,00

Х.пеб ржаной 20 |,з2 0,24
-7 Cl) 39,60

Всего 750 22"8l 28,28 96,93 670,37

Итого l 253 ll9,2l 37,66 48,55 16l,30 1l l9,86

завцlак стаDшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Кка,гt

Гyляш из кyриной грyдки (50/50) l00 в,64 l2,вз l3,40 ?0q 1g

каша пшенная вязкая 180 6.0l 3,7l 42,12 265

Свекла отварная
(дол ькам и)(доп.гарниrr)

30 0,42 I,B 2,48 27,в4

какао с молоком 200 4,08 з,54 2,6l 5 8,60

хлеб пшеничный 20 |,52 0,lб 22,14 47,00

Хлеб ржаной 20 |.32 0,24
,7,62

39,60
550 82,20 21.99 22,28 9l,27 64,7,43
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